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TAB.DIET, COMURNE DI SAN TAMMARO

Oggetto: Richiesta tabella dietetica scuola dell’Infanzia- e primaria
Anno 2016-2017

In riferimento alla Vs. richiesta, nota prot. n.6124 del 18.08..2016, indicata in
oggetto, si trasmettono le nuove tabelle dietetiche per 1’anno scolastico 2016/2017
per gli alunni della scuola dell’infanzia e della scuola primaria, elaborate su cinque
giorni la settimana per cinque settimane, lo schema per la colazione a sacco per
eventuali gite scolastiche, le specifiche relative alle caratteristiche e requisiti delle
sostanze / prodotti alimentari e raccomandazioni.

A maggiore chiarezza dei documenti allegati si precisa quanto segue:

* Le succitate tabelle dietetiche sono relative al pranzo, che rappresenta il pasto
principale, afferendo ad esso il 35 % del fabbisogno energetico giornaliero

* Per le tabelle dietetiche si & tenuto conto di una media delle quote caloriche
previste per le singole fasce di eta e sesso dei bambini afferenti alla scuola
dell’infanzia e della scuola primaria, avendo a riferimento i L.A.R.N. 2014 (Livelli
di Assunzione Raccomandati di Nutrienti) dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli
Alimenti ¢ la Nutrizione. Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione
Scolastica del Ministero della Salute .

Pertanto, 1’apporto energetico medio (maschi e femmine) derivante dal consumo del
pranzo risulta come segue:

- Scuola dell’infanzia circa Kcal. 640;
- Scuola primaria circa 720 Kcal( 7-8 anni) e 820 Keal ( 9-11 anni)

Per gli alunni della scuola primaria la tabella dietetica prevede per alcuni alimenti
due grammature ( esempio: pasta 50/70 gr.; pane 40/50 gr.) la prima grammatura ¢
per gli alunni della suola primaria di 7-8 anni ,la seconda grammatura per gli alunni
della scuola primaria di 9-11 anni).
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Anno scolastico 2016/2017 - SCUOLA dell’INFANZIA-
Prima seftimana

Lunedi
Risotto alla milanese (riso 50 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano,
parmigiano 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro (riso parbolled oppure Integrale 50 gr., pomodoro pelato gr. 80, olio
extra vergine di oliva gr.5 , parmigiano 5 gr.)
Petto di pollo al latte oppure olio e limone (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure olio extra
vergine dioliva gr. 5 e limone g.b. )
Iinsalata di lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi
Orzo con crema di fagioli (orzo 40 gr. , fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine dl oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)
Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli (un uovo, 30 gr di spinaci/broceoli,
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva g. b. )
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Insalata di pomodorl (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,
parmigiano 5 gr.)

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.)
Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine dioliva5 gr.
parmigiano 5 gr) :
Spezzatino/fettina di vitello alla plzzaiola (vitello magro 100 gr., pomodori pelati gr. 50, olio
extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr. 40
Finocchi saltati In padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al

forno (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Seconda settimana
Lunedi :
Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr., zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,
parmigiano 5gr.)
Oppure Riso olio e parmigtano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr.)
Arista di maiale al forno (arista 100gr, ollo extra vergine dli oliva 5 gr.,brodo vegetale./latte q. b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80 gr)
Insalata di bietoline (bletoline 50 gr., olio exira vergine di oliva gr. 5
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.)

Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine oppure spinaci 40gr/ ricotta 4Cgr)
Carote alla julienne (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di broccoli (broccoli gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure orzo con crema dl zucca (pasta/orzo 50 gr.,zucca 100 gr,olio exira
vergine di oliva 5 gr.)

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Gioved]

Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr., cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigianoc 5gr.,)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,)

Polpette al forno (vitellone magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., parmigiano 5 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., latte q.b.)

Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., oo extra vergine d'oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 10
gr.latte q. b..)

Bocconcinl di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanatal/gratinata al fomo
(merluzzo/ platessa 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)
Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Terza_settimana
Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr., olio
extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)
Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli (riso/orzo 40 gr., piselli 80 gr., olio extra vergine
di oliva 5 gr.)
Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido
(vitello magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga
{bietoline /lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr) .

Oppure Pasta con crema di broccoll oppure crema di carclofi { pasta 50 gr.,
broceoli/carciofi 100 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr. pammigiano 5 gr,)

Frittata di uova e spinaci o ricotta

(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte (carote 100gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori (pomodort all'insalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse fe patate, 120 gr., crostini di
pane 15gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberetti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo g. r100,clio extra vergine di oliva gr.5,farina/latte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo 100 gr.
pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pure di patate (patate gr.150, latte g. b., parmigiano 5 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta pomodoro e tonno
(pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie
(orzoffarro 40 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.) :
Polpette al pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
Carciofi stufatl (carciofi 100 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr.)
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi
Pizza al pomodoro 120 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomadoro pelato o polpa pronta)
Oppure Riso con crema di spinaci
(riso/ integrale 50gr., spinaci 70gr., parmigiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.)
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno
(platessa 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
" Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di olivagr. 5)
Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Quarta_settimana
Lunedi
Pasta con salsa bolognese
(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta olio e parmigiano (pasta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50
Fagiolini finissimi all'insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine dl oliva gr. 5)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata
(zucca 100gr., pane grattuglato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., cecl secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro

(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigianc 7 gr.)

Frittata al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broccoli gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 100, ollo extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca dl stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Pasta olio e parmligiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)
Tonno al naturale oppure all’olio di oliva (sgocciolato) gr. 80

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati 80gr., olio
extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta oppure orzo con crema di carciofi
(pasta/orzo 50 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr.,parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)

oppure Merluzzo impanato al forno (meruzzo gr. 80)

Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.

———,
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Quinta_settimana
Lunedi
Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5
gr. parmigiano 7 gr)
Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5 ,
zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )
Polpette in umido con limone o succo di arancia {vitelione magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20
gr., parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b.,arancia/limone q.b.)
Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta ollo e parmiglano (pasta 50gr., olio extravergine di oliva 5gr., parmigiano reggiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto ditacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure Impanata al forno (platessa
100 gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato g.b., olio extra vergine di oliva 5 gr./limone})

Piselll in umido ( piselli finissimi gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b. )

Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 100gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattuglato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,oiio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr pamugiano
Reggiano 10 gr. latte q. b..) 2/ B
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 100 gr, latte g.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b. )
Bietoline stufate (bietoline 100 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bistoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr

Giovedi

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno (pasta 50gr., tonno al naturale oppure all'lio di oliva
sgocciolato 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Frittata di uova con ricotta oppure broccoli

(un uovo, 30 gr di ricotta/broccoli, parmigiano 7 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )

Insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr.. )

Oppure Mais e carote lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Riso inte; integrale con crema di Ientlcchle

(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pizza al pomodoro 120 gr

(farina O, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Bastoncinl di merluzzo impanati al forno (meriuzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al .
pomodoro (merluzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.
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COLAZIONE A SACCO SCUOLA dell’INFANZIA-
Anno scolastico 20161 2017

Panino con prosciutto cotto magro senza polifosfati
(panino formato rosetta/integrale 50 gr., prosciutto cotto gr. 40 gr.)
Panino con formaggio fresco
(panino al latte/integrale 50 gr.,.,formaggio fresco gr. 60 gr. )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.

Acqua minerale naturale 500 ml

Oppure
Pizza al pomodoro gr. 120
Panino con bresaola
(panino al latte/integrale 50 gr., bresacla 40 gr.)
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale naturale 500 ml

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Gaserta



Annc scolastico 2016/2017 - SCUOLA PRIMARIA
Prima setlimana

Lunedi
Risotto alla milanese

(riso 60/ 80 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr.)
Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 60/80 gr., pomodore pelato gr, 80, olio extra
vergine di oliva gr.3, parmigiano 10 gr.)

Petto di pollo al latte oppure olio ¢ limone

(petto di pollo 120/140 gr, latte q.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 ¢ limone q.b.)

Insalata di lattuga (lattuga gr.60/ 70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cppure Biectoline stufate (bistoline gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli

{orzo 50/70 gr., fagioli secchi 30/40 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 60/ 70 gr., sugo di pesto gr.30)

Frittata di uova con spinaci sppure con broccoli

(un uovo , 30 gr di spinaci/broceoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio exira vergine di olivaq. b. )
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5,)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/ 60 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7/ 10 gr.}
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50 /60

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr, 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Giovedi

Pasta oppure riso con crema di zucca

(pasta /riso 60/ 80 gr., zucca 130 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 /10 gr.)

Oppure Orzo con crema di piselli

(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr)

Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola

(vitello magro 120/140 gr., pomodori pelati gr, 60, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati gr. 50/60

Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 3 gr.)
Qppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frufta fresca di stagione 150

Venerdi
Pasta e patate (pasta 40/60 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
{merluzzo 120/140 gr. pomodorti pelati 50 gr, olio exira vergine di oliva 3 gr.)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva 5gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr,
Yogurt alla frutta 125 gr. eppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Seconda setlimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine

(pasta 30/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7/10 gr.)

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 10 gr.)
Arista di maiale al forno (arista 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale/latte . b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80/100 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)

Oppure Insalata di lattaga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo/farro 50/60 gr., ceci 30/40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
Opoure Pasta al pomodoro

{pasta 60/80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.)
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine/spinaci 40gr/ ricotta 40gr)

Carote alla julienne (carote 100/120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.,)

Oppure Broceoli lessi (broceoli gr.120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr,

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40/50 gr., sugo di pesto gr.30 )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca

(pasta 50/60 gr.,zucca 100/120 gr,olio extra vergine di oliva 7 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr. OUppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60

Insalata di pomodori (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50 gr./70gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. )
Oppure Pasta al pomodoro
(pasta 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,0lio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.,)
Polpette al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr., olio extra vergine di oliva q.b, latte q.b.)
Melanzane stufate (melanzane gr. 100/120, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr. , olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta nppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie

(orzo 50/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 3 gr.)

Oppure Gateau di patate (patate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 gr., parmigianc 10 gr. latte
q. b.. olio extra vergine d’oliva 5 gr. gppure burro gr, 5)

Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

(merluzzo/ platessa 120/140 gr.,o0lio exira vergine di oliva 35 gr., pane grattugiato q. b.)

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta




Terza settimana

Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro
(pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 90/100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr.)
Oppure Riso gppure orzo con crema di piselli
(riso/orzo 60/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido
(vitello magro 120/130 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga
{bietoline /lattuga 50/60 gr.. olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi
Pasta al pomodoro
(pasta 50/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta con crema di brocceoli oppure crema di carciofi
{ pasta S0/70 gr., broccoli/carciofi 100/120 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano 5 gr,)
Frittata di uova e spinaci o ricotta
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr,, olio extravergine di oliva 5 gr))
Oppure Insalata di pomodori (pomodori all’insalata 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure/ortaggi con crostini di pane (verdure e ortaggi escluse Ie patate 160/200 gr. crostini di
pane 15 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Oppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 40/50 gr., zucchine 100/120 gr.,o0lio extravergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di polle in umido (petto di pollo gr. 120/140,0lio extra vergine di oliva gr.5,farina/latte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo 120/140 gr, pomodori
pelati 60 gr, olio extra vergine di oliva § gr.}

Purea di patate (patate gr.150/200, latte g. b., parmigiano 7 gr, burro 5 gr)

{ppure Insalata di patate (patate gr. 150/200, olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta pomodoro e tonno (pasta 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr., tonno al naturale/sott’olio sgoceiolato 30 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Orzo con crema di lenticchie (orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
Polpette al pomodoro (vitellone magto 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Carciofi stufati (carciofi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

(ppure Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Venerdi
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr.

(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Oppure Riso con crema di spinaci e
(riso integrale 50/60 gr., spinaci 80/90 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gry -t
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 120 /140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5.)

Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr,

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lglene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Quarta _settimana

Lunedi

Pasta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigianc 5 gt.)

Oppure Pasta olio e parmigiano

{pasta 50/70 gr,, olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 10 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60

Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr, 5)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 120/140gr., pane grattugiato q. b,, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi EN
Pasta con crema di ceci (pasta 50/60 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva §/7 gr.)i I
Oppure Riso al pomodoro

(riso 60/70 gr,, pomodori pelati 100 gr, olic exfra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
Frittata al fornoe (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broceoli gr.120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7 )

Oppure Insalata di pomodeori (pomodori gr 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

{pasta gr. 50/70, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Pasta olio e parmigiano (pasta gr. 50/70 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 10/20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano 5 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)

Tonno al naturale appure all’olio di oliva (sgocciolato) gr. 80/ 100 gr

Insalata di lattaga {¥ppure di bietoline (lattuga/bietoline 60/80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - Frutta fresca di stagione 150

A
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Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 100/120 gr., pomodori pelati 80gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30}

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100/120 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto crudoe magro senza polifosfati 50/60 gr.

Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 120/140 gr., burro § gr., parmigiano 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta gppure orzo con crema di carciofi

(pasta 50/70 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva Sgr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta e patate

(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr)
Cuori di merluzzo eppure Platessa al pomodoro

(cuori di merluzzo/platessa gr. 120/140 , pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
oppure Merluzzo impanato af forno (merluzzo gr. 100/120, olio extra vergine di oliva ¢.b.)
Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr,

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Quinta_setfimana

Lunedi
Pasta o riso al pomodoro
(pasta o riso 60/70 gr,, pomodori pelati 80 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr)
Oppure Risotto alla milanese
(riso 60/70 gr..brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5 , zafferano, parmigiano 7 gr. )
Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel0/ 20 gr,, uovo 20 gr.,
parmigiano r 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,,latte ¢.b,,arancia/limone q.b.)
Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50/60 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano (pasta 60/70 gr., olio extravergine di oliva 5gt., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 110/130, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr/, pane grattugiato q.b., olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Piselli in umido ( piselli finissimi gr. 80/90 , olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b. )
Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato g.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Gateau di patate

(patate 200/250 gr., vovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 5 gr. latte q. b.., burro gr.5)
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 120/140 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone g.b. )

Bietoline stufate (bietoline 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5, limone q.b,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi
Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50/70 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)
~ Oppure Pasta al pomodoro e tonno '
(pasta 50/60 gr., tonno sgocciolato all’olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr, 80, olic extra vergine di oliva gr.5)
Frittata di nova con ricotta oppure broccoli

(un uovo, 30 gr di ricotta‘broceoli, parmigiano Reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )

Mais e carote lesse ( mais gr, 40/50 , carote gr. 40,/50 olio extra vergine di oliva § gr.)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga gr.50/60, olio extra vergine di oliva 5 gr., )
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Riso integrale con crema di lenticchie
(riso integrale 50/70 gr., lenticehie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva ¢.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncini di merluzzo impanati al forno Gppure Merluzzo al pomodore
{(merluzzo 120/140 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiano
(spinaci 120/140 gr., olio extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50/60 ,olio exira vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



COLAZIONE A SACCO SCUOLA PRIMARIA
Anno scolastico 20161 2017

.
L
ra
:

Panino con prosciutto crudo magro
(panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., prosciutto crudo gr. 50 /60 gr.)
Panino con formaggio fresco
(panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 pr., formaggio fresco gr. 60/70 gr. )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale naturale 500 ml

Oppure

Pizza pomodoro e fior di latte gr. 120/140
Panino con bresaola
(panino formatoe rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., bresaola 50/60 gr.)
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale natarale 500 ml




